STOCKHOLM LANGDISTANSKLUBB PRESENTERAR

SORMLAND
ULTRA
MARATHON

2009 10/10

50 KM TERRANGLOPNING

Nionde upplagan av Sérmland Ultra Marathon

Start vid Bjorkhagen sedan mestadels terrdnglopning pa varierande
underlag.

Prispengar till segraren.
Under tavlingen far du bananer, bullar och sportdryck vid kontroll-

erna. Du far en medalj, t-shirt samt ldattare fortaring nar du kommit i
mal. Dusch och bastu finns sd klart.

Anmalan

350 kr, anmailan senast den 24 september.

Direktanmaélan pd plats kostar 450 kr.
For 100 extra sa blir du medlem i Stockholm Langdistansklubb.

Anmadlningsavgiften satts in pa PG 49 69 85-3.
Ange namn, adress, klubb, trojstorlek, fodelsedr och e-postadress.

Minimidlder 18 ar for deltagande.

Om du inte vill springa sjdlv kan du ge bort ett presentkort pa en start
till ndgon som fortjanar det! Se loppets hemsida.

Virekommenderar att man sprungit nagot langlopp tidigare.
Klarar man ett maratonlopp sa klarar man det har!

www.sldk.se www.sormlandultra.se

Fragor? Kontakta SUM-ansvarige Emil Nordh pd emilnordh@hotmail.com eller pd 070-875 27 77



